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+El coraz6n es un 6rgano hueco, del
tamafio del pu o, encerrado en la cavidad
tor acica,en el espacio mediast inico, entre
los pulmones , sobre el diafragma.

+ Histol 6gicamente en el coraz 6n se
distinguen tres capas de diferentes tejidos
gue, del interior al exterior se denominan
endocardio, miocardio y pericardio.

= +Elendocardio est aformado por un tejido
L. epitelial de revestimiento que se contin - Ua
iscon el endotelio del interior de los  vasos

¥| miocardio es la capa m as voluminosa,
stando constituido por tejido muscular de
tipo especial llamado tejido muscular

+E| pericardio, tambi én epitelio, envuelve
al coraz 6n completamente, y €s una
menbrana doble similar a la pleura. 3




Cavidades del corazon | g o snesi hecho

de un m Usculo que se
contrae y dilata (se
mueve, late)
Auricula ritmicamente.

quierda

Auricula
derechg

Tiene cuatro
cavidades en su
interior. Dos son
superiores, m as
peque ias, a las que
les llega sangre: las
auriculas.Las otras
dos inferiores, m as
grandes, desde donde
entriculo es impulsada la sangre
izq uierdo hacia tuera del
coraz dn, son llamadas
ventr iculos.
Ventriculc

derecho usculo



: , la aur icula derecha del
Cavidades del corazdn y venas y | corazén e lliega sangre

arterias mas importantes Sl G331 GLETEo:

angre con mucho di 6xido
e carbono.

Vena caba Esta sangre pasa al
superio ventr iculo derecho y desde
Venas ahi, cuando el m usculo se

pulmonares contrae, la sangre es

impulsada hacia los

Arteria pulmones.
pUImﬂnu En los pulmones, la sangre
, recibe ox igeno y expulsa el
Auricula e di6xido de carbono.
derecha uricula
izquierda  Lasangre “limpia " regresa a
Valvulc la aur icula izquierda del
. : £ coraz on.
fricuspide Valvula
v tnF | pﬂmnnur Pasa al ventr iculo
eniTiculc i izquierdo,y cuando se
derecho gﬁruéf: contr Ae, lo hace con la
suficiente fuerza como para
Vena cava : impulsar a esta sangre, llena
inferior 2NMNCUlo ge oxigeno, hacia todo els

izquierdo  cuerpo.



Transito en un solo sentido

El corazdn posee vahvulas

cardiacas que funcionan

ritmicamente v que permiten
Aoria _ gue la sangre e mueva por
Arteria las camaras del corazén en
e, PUIMONAr Valvula una sola direccian, impidienda

pulmonar por tanto el paso en sentido
'ln.ri-hr_ula contrario.
. | ' =g encueniran recubienas por

Valvula una memorana suave llamada

endocardio v reforzadas por un
denso tejido conjuntivo,




El corazon

Muestro corazon bombea dia y noche Arteria Arterla
la sangre nesesarna para abastecear Arteria Sarctidea izq. subclava izqg.
todas las células de nuestro organismo.  branquicetilicg— .
En una persona sana, el corazén late un Git s E .{ . Arco aortico
promedio de setenta veces por mirnuts, Lﬁ il Arteria
fo que significa que un ance lo ha hecho : A cardtidea
e - _ Arteria

alrededor de 37 millones de vedes 8
A pulmeonar izqg.

! Aorta

Vana cava -~ 1 _ o
SuUp=eriar r__'F_.;:I-'. | y i A : ; o : Srteria
o Fir A ) = - pulmonar
Arteria o ”ﬁhﬂ 2 Frincipal
pulmeonar der. = gl |
Haz de —— i ? _ cnares izq.
Eachnman > IFI:' T ' 14 ool ] &4 _.-_':- % ) B
wilvula ﬂfi . BN _:_;:;-f:::_:-- . z W_ _Valvula adrtica
pulm-:m-él_rp# 1‘! £ d ; Walvula mitral
Fosa oval — 5
Rama del haz
izg.
II"'I. Musculos
¥ papilaras
Rama del Waz 5™
dear. :
Vana cava
2



» Los sonidos del latido del coraz 6n se
producen al abrir y cerrar las v  alvulas

 El ciclo cardiaco comprende un
perlodo de contracci 6n denominado
SISTOLE, durante el cual el coraz 6n se
vacia de sangre, seguido de un periodo
de dilataci 6n denominado DI ASTOLE,
durante el cual el coraz On se llena de

sangre.



« Como una bomba, el corazén impulsa la
sangre por todo el organismo, realizando
fisu trabajo en fases sucesivas.

*Primero se llenan las ¢ amaras superiores
0 auriculas, luego se contraen, se abren
las valvulas y la sangre entra en las
cavidades inferiores o ventr iculos.

*Cuando est an llenos, los ventr iculos se
contraen e impulsan la sangre hacia las
arterias.

» El coraz 6n late unas setenta veces por
minuto y bombea todos los d  ias unos
10.000 litros de sangre..




Bajo control

El corazdn esta controlado por el sistema nervioso, especificamente por el
neryio vago gue impone un ritms constante de alrededor de 70 latidos por
minute. Cuando aumenta la actividad fisica o la tension, el hipotalamo

manda la orden para acelerar el ritmo cardiaco v proporcionar asi mayor
cantidad de sangre oxigenada a los musculos.

sinocaurncular

4 Mervios Nédulo

cardiacos atnoventrncular




Alimento para el corazon

El corazén posee su propia central

de abastecimiento, llamada sistema

coronario gue provee de sangre al

corardon mediante las arterias coronarias

Aorta derecha e izquierda, provenientes de la aorta.
Estas arterias se van ramificando hasta
formar diminutos capilares que mantienen

el corazén con el necesario aporte sanguineo
para funcionar comectamente.

Capilares



Circulacion

mayory
mehnor

El sistama circulatoric
efectia paralalaments
dos tipo de circulacion,
denominadas menor o
pulmomnar y neayor o
sistamica. La primeara
de ellas tiena como fim
recoger la sangre
cargada de desechos
y transportarla hasta
los pulnones para ser
nuevanments renovada.

La mayor, por su parte
conduce a todo el
arganismeo la sangre
limpia y oxiganada
hasta los m&as minimos
rincones dal cuerpo.

11

o Circulacion de la cabeza

Wanas yugulares

k ' Arterias cardtidas

JArterias de las

=" extramidades su paricras
y Arteria acrta

1_;.. Auricula izquierda

Arteria pulmonar izg.
.-"'F-‘ P
- i 9

Y
Vanas de las
extramidades

superiones ¢
Be e

Vena cava superior._
“a _.:'I-'
Arteria pulmonar derecha i

o et

Tronco de las’,
artarias -~
pulmocnares

Vana pulnonar derecha’

Auricula derecha f"'f
Vantriculo derecho 75

Wena supra-hepatica
Vana cava inferior

~ wWantriculo izqg.
-Aorta abdominal
~%Vana esplanica
[ Arteria asplanica
.::!:‘ - Arteria hepatica
l iTronco caliaco
) 1 Vana gastrica
¥4 Arteria gastrica

Vena porta—
Venas mesentéricasf-

Arterias mesantéricas

Vvanas renales |

_ -,-I- -Arterias renales

Vanas de las i

extramidades infanic
¥ YEnosos



== Hay tres tipos de vasos sangu ineos: las arterias, las
venas Y los capilares sangu ineos.

==a | as arterias son m as gruesas y son las que transportan la
sangre hacia fuera del coraz 6n. Con una excepci 6n, que es
la arteria que va a los pulmones, la sangre que tra  nsportan
es “limpia” (con ox igeno)

=== |_a principal arteria del cuerpo es la arteria Aorta  , la que
sale del ventr iculo izquierdo, que luego se ramifica muchas
veces para llegar a todo el cuerpo.

=sa | as venas son conductos de menor espesor que las
arterias, que llevan sangre al coraz 6n. Con la excepci 6n de
las venas que llegan desde los pulmones, transporta  n
sangre “sucia”.

== | as venas m as grandes son las venas Cavas que son el
resultado de la uni 6n de todas las otras venas que, como
si fueran afluentes de unr fo, van formando un granr §0,3
gue son las cavas, que desembocan en el coraz  6n.



\/ASOS
sangu Inees

Las arterias llevan la sangre desde el
coraz 6n hasta los capilares de los
distintos tejidos del cuerpo

Tienen una capa muscular muy
desarrollada que permite el control del
flujoy la presi 6n.

Son muy el asticas. Esta elasticidad
convierte el flujo a impulsos del coraz  6n
en flujo continuo

En los primeros tramos son bastante
gruesas para soportar la presi  on

Las venas son menos el asticas que las
arterias pero m as distensibles.Tienen
valvulas para facilitar la circulaci 6n de
retorno al coraz on.

La capa muscular no es tan fuerte como
en las arterias ya que la sangre de retorno
al coraz 6n no lleva tanta presi on

Los capilares la sangre est an formados
por una sola capa de ¢ élulas lo que

ermite el intercambio de sustancias entre
a sangre y el plasma intersticial

En los capilares la sangre que llegaes
oxigenada y la que sale esricaendi o6xido
de carbono (excepto en los pulmones) 14



Estructura de los vasos sanguineos

Las arterias, venas y capilares constituyen la red por donde circula diariamente
una cantidad de entre 5 y 6 litros de sangre. Estos vasos estan formados
primordialmente por tejidoe conjuntive, endotelial ¥ fibras muscularas.

A) Las artenas fienen tres B) Las venas tienen
capas: una interma o dos capas: una
endotelal, una media, imterma o endotelial
formada por fibras V¥ una exterma
musculares y elasficas, vy formada por fibras
una externa constrfuida musculares, elasticas

por fibras conjuntivas Y oconjuntivas.

) Los vasos capilares
tienen solamente una
capa, formada por
celulas endoteliales.



< S

L Fed capilar

arteria Wena

La aorta se divide en una serie de ramas principale s que a su ve z se ramifican en
otras m as peque fias, de modo que todo el organismo recibe la sangre  atravésd
un proceso complicado de m ultiples derivaciones.

Las arterias menores se dividen en una finared de  vasos a un mas peque iios, lo:
llamados capilares, que tienen paredes muy delgadas

De esta manera la sangre entra en estrecho contacto  con los | iquidos y los
tejidos del organismo.

En los vasos capilares la sangre desemge fia tres funciones: libera el ox igeno
hacia los tejidos, proporciona a las ¢ lulas del organismo nutrientes y otras
sustancias esenciales que transporta, y captalos p  roductos de d esecho de los
tejidos.

Despu és los capilares se unen para formar venas peque  fias.

A su vez, las venas se unen para formar venas mayor  es, hasta que , por Ultimo, |z
sangre se re une en la vena cava superior e inferior y confluye e n el coraz gg
completando el circuito. 28



CardHda externa

Caratda primitiva
cayado de la aarta

Sistema arterial “afﬁ"“'mmih{n{ﬂ? -
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oxigenada, responsable de nutrir e T e -Mesantarica
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Sistema venoso

¢ denomina sistema venoso a aguel
formado por todas las venas del
organismo. Su funcidn organica

es vital, pues transporta la sangre
impura cargada de desechos hasta
los pulmones, para ser nueavamente
rencvada.

Yugular li,*'“"" ‘v.1
exbarng
- L i
Yugular . G¥ ¥
Jntgms 1:
]

Subclavia

deraecha |
Corazén =
VEenoso 3

Cava

Infericr .::'
|

*
Hepitlcha |

Porta... ]T

Mesentérlica
mayor o esL . TE
Cubltal - 7 {

Radial |/ #%{;!'-.

-\-.Fi-

Ei f

i
ilfaca ] f l
primlitiva

faca
exbarng

f

|
Femoral =~ | |
profunda | 11

Tronco
bragqulcefilico

Cava superior

Venas
pulmonares

Basllica

- Cefalleo

Mediana
basllica

Mediana
basllica

E__ Mediana
1'-.5 Mesentdrica
l']q‘nennr

- Ifaca

Interna

Safena
Interna

Arco pedlo



La presidn artenal
e mide con el
ezfigmomandmetra,

La presion de las artenas ozcila entre un valor masimo,
corespondiente al zistole ventncular y un valor min-
mao o diaztdlico. La diferencia entre ambos & conoce
como presion del pulso, que en las personas nomales
ez de 40 mdm Hyg [120 de masima, menos 80 de mi-
hirmal.

La presion sanguinea puede aumentar al dizminuir con
la edad, la elagticidad de laz artenas v en diversos pro-
cesos patoldgicos.

La zanqre avanza
maz lentamente que el pulso

Dlurante cada ciclo cardiaco se oven doz sonidos a tra-
véz del estetozcopio. Uno grave y prolongado causza-
do por el cierre de laz valvalas aunco-ventriculares, al
iniciarze &l zistole ventncular. Otro méas corto y agudo
onginado por el cierre de laz vakvulas sigmoideas de

|la artena pulmonar y de la aorta. La sangre que va por
laz arteriaz fluve a borbotones ritmicos de acuerdo con
el ntmo de la sistole ventncular, Cada mpulzo golpea
laz paredes de las artenas v da lugar a pulzaciones que
e repiten unas 72 veces por minuko.

E zte ntmero varia con la edad, el zexo v laz circuns-
tanzias emocionales v anganicas. 29



I

ARRASTIRARIPREODUCHOS DE DESECIHO®

10



ELEMENTOS DELA SANGRE

Globulos rojos llobulos blancos o leucocitos
Ertrocta o | i
hemale Lrfocto Monocte Newrdflo  Easindfle  Basdfil

sLa sangre es el fluido que circula por todo el orga  nismo a trav és del sistema
circulatorio, formado por el corazén y un sistema de tubos o vasos, los  vasos
sangu ineos.

sLa sangre describe dos circuitos complementarios || amados circul aciéon mayor
o general y menor o pulmonar... La sangre es un tejido | iquido, compuesto por
agua y sustancias org anicas e inorg anicas ( sales minerales ) disueltas, que
forman el plasma sangu ineo y tres tipos de elementos formes o ¢ élulas

sangu ineas: gl dbulos rojos, gl 6bulos blancos y plaquetas

» Una gota de sangre contiene aproximadamente unos 5  millones de glébulos

rojos, de 5.000 a 10.000 gl ébulos blancos y alrededor de 250.000 plaquetas.
21



Composicidonde la sangre

Flabulos rojos
o hematies

Leucaocito . .
o eritrocitos

haegafilo

Leucocito
tieutrafilc

= Plastha

Leucocito
eositafilo Flaguetas (a0 ve)
o tromhbocitos
e TFlobulos
. Plasma BlEREEE
= Flobulos
Linfocito rojos

I otiocito

El plasma sangu ineo es la parte | iquida de la sangre.

Es salado, de color amarillento y en  él flotan los dem as componentes de la
sangre, tambi én lleva los alimentos y las sustancias de desechor  ecogidas de
las células.

El plasma cuando se coagula la sangre, originaels uero sangu ineo. -



COMO SEFORMA LA SANGRE

Lt:rs GLOBULOS ROJOS, los blancos .
v las plagueras se forman en la Cartilago Seccion del
parte esponjosa de los huesos. El himero
hueso esponjoso estd relleno de

médula roja (médula Gsea), que
produce las células. La médula dsea
esti formada por células sanguineas |
en estadios tempranos de formaciéon vy
por células adiposas.

Hueso
E5pPONjoso

SITIOS DE PRODUCCION DE SANGRE

Hueso

Salo algunos huoes os COmMpActo

contienen la médumla
para la produccion de
células sanguineas,
Estos huesos son: el
esternon, los huesos
del crameo, las
costillas, el hueso
iliaco v las cabezas de
los huesos de los
miembros (en azul en
la figura).

Meédula amarilla
Reemplaza a la
médula roja en

los huesos adulwos

Capilares

Himero (hueso

del brazo) 23




El sistema linfatico es el encargado
de drenar el plasma excedente
generado a partir de los procesos
de intercambio celular. Del mismo
modo, este sistema funciona como
un verdadero filtro para atrapar
bacterias y residuos del organismao.

31




Madulng Subclaviales

Madulos Inguinales

32

ol a linfa esun

Néduos Cenviceles | iqL"dO incoloro

Madulos Axlares

formado por plasma
sangu ineo y por
gl6bulos blancos, en
realidad es la parte de
la sangre que se
escapa o sobra de los
capilares sangu ineos
al ser estos porosos.

25



Log waszos infaticos zon tubos
muy delgados v transparentes
muy dificiles de observar, Estan

proviztos de walvulas en toda su

lorigitud p z& redinen en unas

pequefias glandulas, los ganglios

infaticos, que estan repartidos
por todo el cuerpo, pero log mas
RUMErIE0s 28 encuehtran en
puntoz como laz axilaz, la ingle,
gl cuello y la garganta. En estoz
ganghos hay células que limpian
de bactenas v de células
muertaz, coma defenza
permanente del organismo,
contra las infecciones. T ambién
en ellos ze forman log infocitos
yotrog glabulos blancos y los
anticuerpos contra célulasz
extrafiaz e infecciones.

Capilates
satiTuitiens

metio infatico

|
/ Cépsula fibrosa

P/ Nadulo linfitico

Walwalas
et1 fortha de
tudo de
golondrina
GANGLIO LINFATICO
Vasos linfaticos
Cotte de un

vaso infatico 33



estructura de les vases lintaticos

Vena yugular Yena yugular
derecha o izquierda
Conducta f"

linfatico derecho — Conducto

Conducto toracico . i
Yena subclavia toracico

derecha
Bazo
. | Yena subclavia
Mgado i ¥ ena cava izquierda
Cisterna !,/ i ? supetior
del quila F : .
Ganglios } / [5 _
1inféticﬂ5%f - Linfa

Y asos linfaticos

34




La sangre fuera de tu cuerpo

Durante las cperaciones al corazdn, cuando
Corazin ] . : ;
clel paciente LT &5 necesano detener su fluncionamients, se
= —% utiliza un aparato denominado,
| "maguina corazén-pulman” o magquina de
| = circulacion extracorporea, la cual reemplaza
[ la funcidn del corazan, ¥ mediante un complejo
mecanisma, mantiene circulando la sangre
por todo el organismo.

b

Oxigenadao




ALTERACIONES
CIRCULATORIAS

Angina de pecho
Infarto de miocardio
Anemia
Hipertension arterial
Varices

29



INFARTO DE MIOCARDIO

e Elinfarto de miocardio es el Blogueo del suministro de sangre
cuadro clinico producido por la

muerte de una porcion del
musculo cardiaco que se
produce cuando se obstruye
completamente una arteria
coronaria. Cuando se produce
la obstruccion se suprime el
aporte sanguineo.Si el
musculo cardiaco carece de
oxigeno durante demasiado
tiempo, el tejido de esa zona

Arteria
{Coronaria
Ohbstrmda

Misculo cardiaco

muere y Nno Se regenera. i
dafiado

30



CLINICA

Dolor toracico intenso y prolongado, que se
percibe como unapresion intensa y que
puede extenderse a brazos y hombros
(sobre todo izquierdos), espalda.e.incluso
dientes y mand ibula

Dificultad para respirar.

Sudoracion. Otros: Pueden aparecer
nauseas, vomitos, desfallecimiento y
sudoracion.

Palidez.




PREVENCION

EL RIESGO DE PADECER UN INFARTO PUEDE EVITARSE
SIGUIENDO ALGUNAS PAUTAS DE VIDA SALUDABLE:

 Dejar de fumar

 Llevar una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras,
legumbres y cereales.

* Hacer ejercicio.
 Evitar las bebidas alcoholicas

Cuidarte es el habito mas saludable.

32



HIPERTENSION
ARTERIAL

 Es el aumento de la presion arterial de
forma cronica.

 No da sintomas durante mucho tiempo

e SI no se trata, puede desencadenar
complicaciones severas (infarto de
miocardio, una hemorragia o trombosis
cerebral), lo que se puede evitar si se
controla adecuadamente.

33



e PocCem
edadgyla raza

« Mdificables al variarie
anibient
personas;
al sogio, €
alco
orale
sedente




TRATAMIENTO

; .

 Reduce el peso corporal si tienes sobrepeso.
 Reduce el consumo de sal a 4-6 gramos al dia.
 Reduce la ingesta de alcohol.

 Realiza ejercicio fisico, preferentemente pasear,
correr moderadamente, nadar o ir en bicicleta, de3 0
a 45 minutos, un m inimo de 3 veces por semana.

 Reduce el consumo de café y no consumas m as de
2-3 al dia.

« Consume alimentos ricos en potasio, como
legumbres, frutas y verduras.

 Abandona el habito de fumar.

 Sigue una dieta rica en acidos grasos
poliinsaturados y pobre en grasas saturadas.




* Trastorno freceente

cuando la c: 1t 'i

menor que
I

B ocurre
es

D cuando
conce sangre

»

e Hematocrito - y e

globulos rojos q
volumen especi




ETIOLOGIA

Pérdida excesiva de sangre o hemorragia
Produccion insuficiente de globulos rojos
Destruccion excesiva de globulos rojos

Disminucion de la produccion y excesiva
destruccion de globulos rojos

37



CLINICA

e Palidez anormaliaf@®er@ida de color en la piel

e Aceleracion de [¢ clacard laca
(taquicardia) :

e ta de pie :
. DoLores de cabe elﬁ
» Irritabilidad j



ANEMIA FERROP ENICA

Es la formasm as com tn"

Aproximadamente el 20% de las mujeres, el'50%.de
las mujeres embarazadas y el 3% delos"hombres. no
tienen suficiente hierro en su cuerpo.

Se caracterizaipor un descenso de los depositoside
hierro erganicos,-provecandesparaielamente-una
reduccion delnumero deshematies o globules rojos.

La anemia ferropenica que se:.debera‘tna ingesta
Inadecuada:de hierro se‘denomina nutriCional.Otras
causas freecuentes sontlas nemorragias, Como por
sangrado menstrual frecuente y abundante, o
sangrado gastrointestinal.




TRATAMIENTO

Suplementos de hierro (sulfato ferroso). Para la mejor absorcion del

hierro, hay que tomarlos con el estomago vacio. Sin embargo,
muchas personas no lo toleran asi y posiblemente necesiten
tomarlos con alimentos.

Los pacientes que no pueden tolerar el hierro por via oral pueden
tomarlo por via 0 por medio de una inyeccion
intramuscular.

La leche y los antiacidos pueden interferir con la absorcion del
hierro y no deben tomarse simultdneamente con los suplementos
del mismo. La puede aumentar la absorcion y es
esencial en la produccion de hemoglobina.

Las mujeres embarazadas y lactantes necesitan tomar hierro
adicional debido a que su alimentacion normal por lo general no
suministra la cantidad requerida.

El hematocrito debe normalizarse después de 2 meses de terapia
con hierro, pero debe continuarse por otros 6 a 12 meses para
reponer las reservas corporales en la medula ésea.

40



ALIMENTOS RICOS EN
HIERRO

Los alimentos ricos en hierro incluyen:
Huevos (yema)

Pescados

Legumbres

Carnes (el h igado es la fuente m as alta)
Carne de aves
Uvas pasas
Pan integral




» EXxplica las diferencias entre las arterias<y*las ve  nas.

> Si quisieras “tomar el pulso” a una persona, ¢donde lo
harias, en una arteria 0 en una vena?

» ¢Como es posible que suba la sangre desde el pie ha sta el
corazon venciendo la fuerza de la gravedad?

» Cuando te pinchas en un dedo, ¢ que tipo de vaso
sanguineo se rompe?

> ¢Qué podria suceder si se obstruyese un vaso sanguin €0
COmMo consecuencia de un coagulo de sangre?

> ¢ Para gque sirve el plasma sanguineo?

¢,Qué consecuencias puede tener para ellos una herid a?

> Cuando una persona tiene pocos globulos rojos se si ente
debil y se dice que padece anemia. ¢ Por quée se sient e
debil? 42



ACTIVIDADES

Que parte del corazén tendra las paredes mas gruesas? Razona la
respuesta.

Haz un esquema del recorrido que sigue la sangre desde que entra
en el corazon (A.D.) hasta que sale (V.D.).

A gue llamamos ciclo cardiaco? Que dos procesos ocurren en el
ciclo?

Quién controla la funcién mecanica del corazon?

Por qué la sangre circula en el corazon de manera unidireccional?
Quién abastece se sangre al corazon?

Que diferencia fundamental hay entre la estructura de una arteria y
la de una vena? Razona.

A gué llamamos circulacion mayor? Cuales son los vasos
principales en este circuito?

A gué llamamos circulacion menor? Vasos principales en este
circuito.
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ACTIVIDADES

Qué es el plasma?

Nombra las células de la sangre y sus funciones.

Dénde se forman las células sanguineas?

Qué es la linfa?

Funciones de los vasos linfarticos.

Que efectos puede producir el colesterol sobre las arterias y el corazéon?
Dioferencia sentre angina de pecho e infarto de miocardio.

Por qué puede una persona tener el colesterol alto?

Medidas preventivas de angina o infarto de miocardio.

Nombra dos patologias que sean de riesgo para el estado del corazon y las
arterias y explica porqué.

A gque llamamos anemia? Cual es la mas frecuente? Que medidas
terapéuticas se deben tomar?

Cuando se considera que una persona tiene la tension alta?Factores que
pueden provocar Hipertension arterial.Medidas terapéuticas.
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